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ESCALADA DEPORTIVA. 100 PREGUNTAS Y RESPUESTAS

Ediciones Desnivel, 2002. so>. Book Condition: New. Por primera vez los escaladores deportivos de nuestro país
podrán resolver sus principales dudas, por muy técnicas que sean, en esta nueva obra de la colección 100
preguntas y respuestas. Conceptos, vocabulario avanzado, maniobras y materiales específicos, graduaciones,
interpretación de croquis, lesiones, cuestiones éticas, efemérides y curiosidades son algunos de los aspectos
tratados por los autores. También se analizan en el contenido de esta pragmática obra las peculiaridades,
"ventajas" e "inconvenientes" de las principales escuelas españolas, las razones que ralentizan o aceleran la
progresión deportiva hacia dificultades más altas o los mil y un matices de las maniobras top-rope y del
trabajo de vías; sin olvidar un crítico vistazo a los fallos más comunes, la utilización de las guías de escalada e
incluso un análisis de las diferentes actitudes personales ante desmotivaciones. Todo un futuro clásico para los
amantes de la roca caliente, que muchas veces encuentran en otras obras más referencias a modalidades
diferentes (escalada clásica o de grandes paredes) que al extremadamente técnico mundo de la escalada
deportiva.
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RareBooksClub. Paperback. Book Condition: New. This item is printed on demand.
Paperback. 36 pages. Dimensions: 9.6in. x 7.3in. x 0.2in.This historic book may have numerous
typos and missing text. Purchasers can download a free scanned...
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5.4in. x 0.6in.First ever Spanish-language edition of the critically acclaimed collection of short
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Ou t o f  Base- A lmay n e In to  En glish .  ( 1574)            
Eebo Editions, Proquest, United States, 2010. Paperback. Book Condition: New. 246 x 189 mm.
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RELIGION. Imagine holding history in your hands. Now...
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